
Regulamin przebiegu sesji
§1 Zakres i cel sesji

1. Sesje prowadzone przez Sylwię Bukartyk mają na celu wsparcie 
emocjonalne oraz rozwój osobisty klientów.

2. Sesja nie stanowi porady lekarskiej i nie zastępuje konwencjonalnych 
metod leczenia. W razie wątpliwości zaleca się konsultację z lekarzem.

§2 Przeciwwskazania

1. Sesje nie są przeznaczone dla osób z ciężkimi zaburzeniami 
psychicznymi, silnymi stanami depresyjnymi, lękowymi lub 
wymagających opieki medycznej.

2. Klienci przyjmujący leki psychotropowe lub antydepresanty proszeni są o 
wcześniejszy kontakt w celu ustalenia możliwości udziału w sesji.

§3 Przebieg sesji

1. Podczas sesji klient może doświadczać odczuć fizycznych i 
emocjonalnych, takich jak mrowienie, ciepło, chłód, ziewanie lub 
senność. Są to objawy naturalne i przejściowe.

2. Po sesji mogą wystąpić stany oczyszczania emocjonalnego, które są 
wynikiem uwalniania blokad energetycznych.

§4 Odpowiedzialność

1. Klient ponosi pełną odpowiedzialność za efekty sesji oraz ich wpływ na 
życie osobiste.

2. Proces uzdrawiania zależy od otwartości i zaangażowania klienta w pracę 
nad sobą.

§5 Zasady zakupu

1. Płatność za sesję odbywa się z góry za pomocą systemów płatności 
dostępnych na stronie.

2. Treści cyfrowe udostępniane klientowi są chronione prawem autorskim i 
nie mogą być udostępniane osobom trzecim.

§6 Przeciwwskazania do udziału w sesji

1. Sesje nie są zalecane dla osób:

◦ Z problemami psychicznymi wymagającymi interwencji medycznej, 
takimi jak schizofrenia, zaburzenia psychotyczne, CHAD, borderline, 
czy ciężkie depresje (z wyjątkiem metod takich jak Chirurgia 
Fantomowa i Terapia Bowena).

◦ Pod wpływem substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, 
narkotyki czy inne środki zmieniające świadomość.

◦ Z chorobami neurologicznymi, np. epilepsją, które mogą być 
zaostrzone przez głęboką relaksację (z wyjątkiem Chirurgii 
Fantomowej i Terapii Bowena).

◦ W trakcie intensywnego leczenia medycznego, takiego jak 



chemioterapia, lub z poważnymi schorzeniami zdrowotnymi (np. osoby 
z rozrusznikiem serca powinny skonsultować się z lekarzem przed 
sesją).

◦ Które są wewnętrznie oporne lub bardzo sceptyczne wobec procesu – 
otwartość i gotowość do współpracy są kluczowe.

◦ W ciąży (z wyjątkiem Terapii Bowena).

◦ Niepełnoletnich, bez zgody rodziców i samej osoby zainteresowanej.

2. Klient z przeciwwskazaniami powinien skonsultować się z prowadzącym 
sesję w celu ustalenia możliwości uczestnictwa.

3. Energetoterapia to forma terapii komplementarnej, wspierająca 
tradycyjne metody leczenia, ale nie zastępująca diagnostyki i leczenia 
medycyny konwencjonalnej.
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